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CLUBE DE ORIENTAGAO TIRADENTES - COTi

42 ETAPA CODF/2017
BOLETIM 2
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A Federacdo de Orientacdo do Distrito Federal e o Clube de Orientacdo Tiradentes - COTi
tém a honra de convida-lo a participar da 42 Etapa do XXI Campeonato de Orientacdo do Distrito
Federal — 2017. (TRADICIONAL)

Realizacdo: Clube de Orientagao Tiradentes - COTi

1. PROGRAMACGAO

Data: 20 de AGOSTO de 2017 (Domingo).

Local: Escola Classe Corrego Sobradinho - Condominio Entre Lagos, na Regido dos Lagos (logo apds
Paranod/Itapod DF-250 km 2,5).

Partida: 09:00h para os primeiros atletas (verificar horario de partida)
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2. COMISSAO ORGANIZADORA

Diretor da Prova

Elizete Rodrigues de Araujo
Fone: 99269-3388
E-mail: tesourariacoti@gmail.com

Diretor Administrativo

Suely G. dos Santos
Fone: 98151-8991

Diretor Técnico Valdir Babolin
Secretaria Claudia Castro
Mapeadores Gilnei Weber

Tragadores de Percursos

Antonio Dmeterko e Valdir Babolin

Arbitro de Partida

Suely G. dos Santos

Arbitro de Chegada

Jonatas Lima

Apuragao

Nathaniel/Patricia/Vanessa

Montadores de Percursos

Antonio Dmeterko, Jodo Natal, Valdir Babolin, Juarez

Plano de Gestdo de Riscos

Narumi Lima
Fone: 98115-9459

Ambulancias

112 GAAAe e Clinica Recanto

3. ARBITRO

Alberto do Amaral Mello - 61 994261403

4. INSCRICOES:

Serdo feitas no site da CBO por meio do SISCBO.
Link para as inscri¢des: https://www.cbo.org.br/evento/173

Até 14 de agosto de 2017 (apoOs este prazo, somente na categoria ABERTO)

As inscricGes desta etapa serdo realizadas de forma “ON LINE”, devendo ser realizado depdsito no
BANCO DO BRASIL - AG 2500-3 - CC Nr 21379-9, CNPJ 11.021.261/0001-04, em nome do CLUBE DE
ORIENTACAO TIRADENTES. Apds feito o depdsito, lancar os dados no sistema CBO no link
https://www.cbo.org.br/evento/173 quando da inscricdo.
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Taxas de Inscricao

Até 12 data:

Até 22 data:

Atletas 11082017 140082017 ABERTO
a) Orientistas filiados a FODF/CBO (Atletas até a
categoria D/H 16, inclusive)
b) Orientistas filiados a FODF/CBO (Atletas a partir da
categoria D/H 18 inclusive)
Encerradas Encerradas 100,00

c) 12 dependente direto filiado a FODF/CBO

d) 22 dependente direto filiado a FODF/CBO

e) 32 dependente direto filiado a FODF/CBO

f) Dupla de orientistas filiados a FODF/CBO

g) Taxa de aluguel SI-Card — somente para aqueles que

nao possuem Sl-Card

8,00 (somar ao valor da inscri¢ao)

Observagdes.:

1. Aanuidade da FODF ja esta incluida nas inscricOes das etapas.

2. Para participar de eventos oficiais de orienta¢do o atleta deve ser filiado a CBO, mesmo

gue seja uma filiacdo temporaria (gratuita) na pagina www.cbo.org.br .

5. REGULAMENTO:

Conforme o regulamento do CODF/2017, que podera ser acessado no link abaixo:

http://coti.org.br/iv-etapa-do-codf-2017/

6. CATEGORIAS E PERCURSOS:

a. Categorias:

CATEGORIA IDADE GRAU DE DIFICULDADE
DIN/HIN Até 12 anos N
D12 - H12 Até 12 anos B

DJuvN/HJuvN De 13 a 16 anos N
D14 -H14 Até 14 anos B/A
D16 - H16 Até 16 anos B/A/E

DJN/HIN De 17 a 20 anos N

D18 — H18 Até 18 anos B/A/E
D20 -H20 Até 20 anos B/A/E
D21 - H21 Qualquer idade B/A/E

DAN - HAN De 21 a 34 anos N
D35 - H35 Acima de 35 anos B/A
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DMN/HMN De 35 a 44 anos N

D40 — H40 Acima de 40 anos B/A
DSN/HSN De 45 a 54 anos N

D45 — H45 Acima de 45 anos B/A

D50 — H50 Acima de 50 anos B/A

D55 - H55 Acima de 55 anos B/A
DVN - HVN De 55 a 64 anos N

D60 — H60 Acima de 60 anos B/A
DVIP/HVIPN Acima de 64 anos N

D65 — H65 Acima de 65 anos B/A
DSN/HSN Atleta surdo N
DN1 - HN1 (acompanhado) Com menos de 10 anos N
DN2 - HN2 (acompanhado) De 10 a 14 anos N
DN3 - HN3 (acompanhado) Acima de 15 anos N
DUPLA Qualquer idade N
ABERTO CURTO Qualquer idade N
ABERTO LONGO Qualquer idade B

b. Percursos:

CATEGORIAS COMPRIMENTO (m) ACLIVE (m) CONTROLES ESCALA
ABERTO C 2.960 90 9 1:7.500
ABERTO L 3.710 140 16 1:7.500

D12B 3.160 85 11 1:7.500
D14A 3.950 110 16 1:7.500
D14B 3.160 85 11 1:7.500
D16A 3.950 110 16 1:7.500
D16B 3.160 85 11 1:7.500
D16E 4.900 175 20 1:7.500
D18A 3.950 110 16 1:7.500
D18B 3.270 110 13 1:7.500
D18E 4.900 175 20 1:7.500
D20A 4.210 175 15 1:7.500
D20B 3.270 110 13 1:7.500
D20E 5.190 190 19 1:7.500
D21A 4.210 175 15 1:7.500
D21B 3.270 110 13 1:7.500
D21E 5.190 190 19 1:7.500
D35A 4.210 175 15 1:7.500
D35B 3.270 110 13 1:7.500
D40A 3.950 110 16 1:7.500
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D40B 3.270 110 13 1:7.500
D45A 3.950 110 16 1:7.500
D45B 3.160 85 11 1:7.500
D50A 3.950 110 16 1:7.500
D50B 3.160 85 11 1:7.500
D55A 3.950 110 16 1:7.500
D55B 3.160 85 11 1:7.500
D60A 3.950 110 16 1:7.500
D60B 3.160 85 11 1:7.500
D65A 3.950 110 16 1:7.500
D65B 3.160 85 11 1:7.500
DAN 2.960 90 9 1:7.500
DIN 1.690 40 9 1:7.500
DVN 1.690 40 9 1:7.500
DJUVN 2.060 70 8 1:7.500
DJN 2.060 70 8 1:7.500
DMN 2.060 70 8 1:7.500
DSN 2.060 70 8 1:7.500
DN1 1.690 40 9 1:7.500
DN2 2.060 70 8 1:7.500
DN3 2.060 70 8 1:7.500
H12B 3.160 85 11 1:7.500
H14A 3.950 110 16 1:7.500
H14B 3.160 85 11 1:7.500
H16A 3.950 110 16 1:7.500
H16B 3.270 110 13 1:7.500
H16E 4.900 175 20 1:7.500
H18A 4.210 175 15 1:7.500
H18B 3.640 120 12 1:7.500
H18E 5.190 190 19 1:7.500
H20A 4.640 175 16 1:7.500
H20B 3.710 140 16 1:7.500
H20E 5.190 190 19 1:7.500
H21A 4.640 175 14 1:7.500
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H21B 3.710 140 16 1:7.500
H21E 5.730 215 21 1:7.500
H35A 4.640 175 14 1:7.500
H35B 3.710 140 16 1:7.500
H40A 4.640 175 14 1:7.500
H40B 3.640 120 12 1:7.500
H45A 4.640 175 16 1:7.500
H45B 3.640 120 12 1:7.500
H50A 4.640 175 16 1:7.500
H50B 3.270 110 13 1:7.500
H55A 4.210 175 15 1:7.500
H55B 3.270 110 13 1:7.500
H60A 4.210 175 15 1:7.500
H60B 3.160 85 11 1:7.500
H65A 3.950 110 16 1:7.500
H65B 3.160 85 11 1:7.500
HAN 2.960 90 9 1:7.500
HIN 1.690 40 9 1:7.500
HVN 1.690 40 9 1:7.500
HSN 2.060 70 8 1:7.500
HJUN 2.060 70 8 1:7.500
HIN 2.960 90 9 1:7.500
HMN 2.060 70 8 1:7.500
HSN 2.060 70 8 1:7.500
HN1 1.690 40 9 1:7.500
HN2 2.060 70 8 1:7.500
HN3 2.060 70 8 1:7.500
DUPLAS 2.060 70 8 1:7.500
VIP 1.690 40 9 1:7.500
7. MAPAS:

Os mapas serdao impressos na escala 1:7.500, para todas as categorias.
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8. CARACTERISTICAS DA AREA

Predominancia da vegetacao 404 com combinagdes de 407 e 409, além de areas 406, 408 e 410.

Relevo com aclives/declives acentuados e grande quantidade de afloramentos rochosos, o que
exigira bastante da parte fisica dos competidores.

A area é cortada pelo corrego Sobradinho, que apresenta agua poluida, imprdpria para uso,
inclusive banho.

De forma geral, a drea sera bastante exigente, seja pela parte fisica como na parte técnica.

Restaurante Rural Entre Lagos

Pesque e Pague
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9. PREMIACAO:

e Medalhas de participagao para todos que partirem.

10.SISTEMA DE CONTROLE DE TEMPO E RESULTADOS:

Serda usado o sistema eletronico SPORTIDENT. Atletas que possuem SlCard préprio devem informar
0 seu numero no momento da inscri¢ao.

Caso o atleta perca o SiCard que alugou para a competicdo, deverad fazer o ressarcimento a
Federacao.

11. UNIFORME:

Os atletas devem apresentar-se ao arbitro de partida com um uniforme de competicdo que atenda
aos seguintes requisitos:

a) o uniforme de competicdo devera cobrir bracos e pernas dos atletas.

b) o atleta deve estar com seu niumero de filiagdo a CBO fixado e centralizado na parte frontal da
sua blusa/camiseta de competicdo, de acordo com as regras 127 e 128 das RGOP da CBO. Numeros
improvisados, escritos a mao, etc, ndo serdo aceitos e o atleta serd impedido de partir até que regularize a
situacao.
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12. OBSERVACOES:

e Nao ha previsao de banho na area do evento, apenas duchas ao ar livre.

e O valor do almogo no self-service por quilo do Restaurante Rural Entre Lagos é R$39,90.

e No pesque e pague o aluguel da vara é RS1,50. As iscas serdo gratis aos atletas e seus
acompanhantes no dia do evento. Os peixes sdo tildpia, tambaqui, piratinga e paiau e
custardo RS 15,00 o quilo.

e Como forma de agradecimento a todo o apoio que o Restaurante Rural tem nos dado para
que esta seja uma etapa memoravel, recomendamos que os atletas prestigiem o
estabelecimento almogando no local. Serd dado um desconto de 5% na comanda dos
atletas e de seus acompanhantes, tanto para o self-service quanto para o pesque e pague.
O desconto também contempla as bebidas. A comida é tipica mineira de excelente preparo.

e Existem cachoeiras e trilhas no local que podem ser visitadas, inclusive por criancas, mas,
como o rio esta em fase de despolui¢do, sua dgua é totalmente imprdépria para uso.

e Todos devem hidratar-se bem no sabado e domingo (19 e 20) e durante os percursos nos
pontos de dgua. Haverd 3 pontos de dgua na area.

e Todos devem proteger bem os tornozelos pois as pedras do terreno sao escorregadias.

e Todos devem usar repelente para carrapatos. Com a falta de chuvas, a incidéncia dos
mesmos aumentou. A organizacdo disponibilizara pé repelente na area da Partida mas,
recomenda-se usar também, outros tipos. A titulo de sugestao, muitos atletas fazem uso da
Deltametrina, facilmente encontrada em farmacias, desde que isto seja aprovado pelo seu
médico.

e Os atletas irdao utilizar o estacionamento do Restaurante Rural Entre Lagos. Seus
acompanhantes poderdo utilizar tanto a drea do restaurante quanto a area do pesque e
pague enquanto o atleta estiver na pista. O espago conta com parquinho e duchas.

e A secretaria também ficara no restaurante, a 800m da Partida. Recomenda-se que os
atletas cheguem com, pelo menos, 40 minutos de antecedéncia para estacionar, pegar o
chip e se locomover até a partida com tranquilidade.

e O atleta é responsavel por colocar seu nimero de registro CBO na camiseta. Ndo sera
permitida a partida sem o numero devidamente colocado.

e Em hipdtese alguma sera justificado atraso por transito desviado pela ponte JK ou qualquer
outra rota. E responsabilidade do atleta informar-se antes sobre todos os possiveis
problemas de deslocamento e escolher a melhor rota para chegar ao local da prova dentro
do hordrio previsto.
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Reunido de equipe no Restaurante Rural. A esquerda, o proprietdrio da drea, Leo.

13. PARA INFORMAGOES ADICIONAIS CONTATE:

Diretora do Evento: ELIZETE R. DE ARAUJO — diretoriacoti@gmail.com ou
tesourariacoti@gmail.com

ELIZETE RODRIGUES DE ARAUJO
Diretora da Prova

(e ~

Aprovado:
Alberto do Amaral Mello

Arbitro do Evento

“Orientacao — O Esporte da Natureza e dos Estudantes”
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